





jLa Coca no se persigue, la Coca se defiende!

Hace mas de 20 anos, desde el corazén del
territorio que habitamos, surge la necesidad
de dar a conocer las bondades de la hoja de
coca, de contar nuestra historia y enfrentarnos
a un imaginario negativo construido alrededor
de ella, emprender un camino de encuentros
culturales, con la pregunta de cémo hacerlo en
un pais azotado por el narcotrafico, en un con-
texto que ha satanizado la planta y subestimado
sus beneficios y posibilidades productivas.

Coca Nasa es un proyecto de paz que nace en
la década de los noventa como iniciativa de Fabiola
Pinacué, mujer indigena del Pueblo Nasa del Res-
guardo Indigena de Calderas, departamento del
Cauca, sur de Colombia con la finalidad de:

1) desvirtuar las mentiras contadas, que llevaron
a la satanizacién y miedos frente a nuestra sa-
grada hoja de coca al mostrarla como una droga;

Nos oponemos a los discursos y acciones que fomentan la persecucion a nuestra hoja de cocay a que se
siga considerando como una planta “maldita’, porque la coca existe antes del hombre,
antes de la ciencia, antes de la historia.

2) recuperar y masificar el uso de la planta como
insumo para alimentos, bebidas, medicamentos,
cosméticos, etc.; y 3) dar a conocer a la sociedad
los usos y beneficios alimenticios y medicinales
de la coca, contando la experiencia de un proceso
productivo sostenible y auténomo para llegar a
mostrarlo como proyecto de paz.

Encontramos que la mejor manera de dignificar la
hoja de coca y presentarla al mundo era a través
de productos de consumo cotidiano, aromaticas,
galletas, gaseosas, etc. Asi, cada producto Coca
Nasa narra la experiencia y las luchas de nues-
tra iniciativa en la consolidacién de la paz y el
cambio de narrativa construido en el mundo en
contra de la hoja de coca.




ol)t DONDE PROUTENE
NUESTRA GOGA?

Desde los inicios, Coca Nasa ha obtenido la hoja de coca a través de familias del Res-
guardo de Avirama, en la Region de Tierradentro, Cauca, y otros resguardos.

Estos cultivos de Coca se encuentran tradicionalmente en el Nasa Tul (huerto Nasa)
para usos nutricionales, medicinales y rituales, se acude a ella como alimento para
obtener energia, para aliviar dolencias fisicas o espirituales.

Se trata de cultivos de familias que se dedican a labores agricolas cultivando coca,
café, platano, entre otros productos provenientes de cultivos organicos, libres de
fumigaciones y quimicos, liberando estos cultivos de que tengan
un fin ilicito.

En el proceso de cosecha y recoleccion de la hoja se emplea una labor artesanal, las
hojas son recolectadas una a una de cada rama para evitar que se maltrate el arbusto
y puedan crecer hojas nuevas.



La Coca, (Erythroxilum coca) es un arbusto
de origen amazodnico, cuyo habitat son los
valles calientes y himedos que se encuen-
tran entre 1.000 y 2.000 metros de altura;
considerada tradicionalmente por los pueblos
indigenas una planta sagrada de gran valor
alimenticio y curativo.

Comunmente, occidente ha identificado las
hojas de coca con la cocaina, es decir, con
el compuesto quimico extraido de la planta
mediante un largo y nefasto proceso que ter-
mina por seleccionar el alcaloide de la hoja,
convirtiéndolo en estupefaciente.

Gracias a una investigacion realizada por la
universidad de Harvard, en 1975, titulada
“Valor nutricional de la hoja de coca”, se prob6
por primera vez, en un estudio cientifico, de
una institucién renombrada mundialmente,
gue la masticacion diaria de 100 gramos de
hojas de coca, satisface la racién alimentaria
recomendada tanto para el hombre como
para la mujer, mientras que 60 grs. por dia
colman las necesidades de calcio. Asi mismo,
se han iniciado nuevas fases de comproba-
ciéon de la utilidad cientifica en biomedicina
y farmacia.

TABLA NUTRIGIONAL DE 100GR DE HOJA DE GOGA




Es asi, como el alto contenido en vitaminas
y determinados oligoelementos hacen que la hoja
de coca sea un complemento nutritivo de la dieta

diaria, aun desconocido por muchos, y hasta el dia

de hoy no hay conocimiento de alguna fuente de
calcio superior a la hoja de coca.




AROMATICAS

La forma tradicional del uso de la hoja de coca en Colombia y en los Andes
Suramericanos es el mambeo. El consumo de hoja de coca esta asociado a la
espiritualidad, y a la sanacién de cuerpo y espiritu.

Las aromaticas de Coca Nasa esta elaboradas con hojas organicas, seleccionadas de
manera artesanal y empacadas en tisanas para ser bebidas como infusiones, frias o
calientes. Son excelentes para facilitar la digestién, regular desérdenes de azucar,
colesterol y triglicéridos en la sangre, ayudan a aliviar el mal de altura, “soroche’,
entre otros beneficios.



iUna infusion energizante!

La aromatica de Coca es una poderosa
bebida que permite obtener de la manera
mas natural sus beneficios, dentro de los
cuales se encuentran sus potencialidades
digestivas, que bebida con frecuencia diaria
incluyen alivio de la indigestion, adelgazan-
te y produccion de energia, fortalecimiento
del sistema inmunoldgico, entre otros.

SHIBPIR T e $10.000
PRECIO x60 Tisanas y#A[I]I

La infusién de hoja de coca es un estimulante natural, ° H f 2 ~
por lo que puede tomarse en cualquier momento del 1 Una ":' us,o,?
dia sin el riesgo de sufrir alteraciones nerviosas o in- en er g 1Z an te.

somnio.



La mezcla de Coca y Menta es una agra-
dable aromatica que puede ser bebida
como infusién, fria o caliente, gracias a
la combinacién de estas dos plantas se
logra una bebida energizante, vigorizante
da a combatir desérdenes de azucar en la
sangre, combate el estrés, y contribuye a
aliviar enfermedades respiratorias.

LI $11.000
LTI 25 tisanas

iUna infusion energizante y digestiva!



iUna infusion relajante!

La manzanilla es una planta reconocida por
sus propiedades relajantes y digestivas por
esa razon al mezclarla con hoja de coca se
potencian dichas propiedades contribuyen-
do a relajar las fibras musculares.

LI $11.000
LTI 25 tisanas

En las maianas esta infusion brinda una digestion ligera
y eficaz, bebida en las noches mejora los sintomas de
ansiedad y el estrés, oxigena el cerebro y especialmente
brinda descanso, calma y ayuda a combatir el insomnio y
estados de alteracién del animo.

iUna infusion
relajante!



COCA CHAI

Un infusion digestiva, energizante y
antioxidante que puedes preparar con agua
o leche para aprovechartodos sus beneficios.
Combina los origenes del sur de la India y del
norte de Latinoamérica. Estd compuesta por
hoja de coca, y especias como cardamomo,
canela, clavo de olor, jengibre, vainilla, anis y
por supuesto, té negro.

LI $19.000
25 tisanas

Al igual que el té de coca, el té chai es uti-
lizado de manera sagrada para energizar el
cuerpo, activarlo y tener la mente alerta.

iQue esperas para probar
esta deliciosa bebida!



Las plantas son el origen de toda medicina,
y en Coca Nasa estamos convencidos que
para gozar de buena salud debemos acu-
dir a ellas, la hoja de coca tiene numerosas
propiedades nutricionales y medicinales
gue pueden ser potenciadas al ser com-
binadas con otras plantas, raices, flores o
frutas de gran poder.

LD $19.000
25 tisanas

Mezclamos hoja de coca, moringa y jengibre para
ofrecerte una bebida antioxidante, que fortalece el
sistema inmune y ayuda a prevenir dolencias y enfer-
medades.

iUna infusion
de vida!



Proporciona energia natural sin causar
nerviosismo. La hoja de coca es esti-
mulante y mejora el rendimiento fisico y
mental, mientras que el cacao favorece
la produccién de serotonina y dopamina,
ayudando a mejorar el animo, reducir el
estrés y aportar equilibrio y tranquilidad.

I $12.000
25 tisanas

Una combinacion perfecta para el bienestar
general del cuerpo y la mente.



Disefiada para reducir la fatiga,
favorecer la digestion y aliviar
malestares estomacales.

Ademas, fortalece el sistema
inmunologico, ayuda a reducir el
dolor en articulaciones y musculos.

LI $12.000
25 tisanas

Activa el cuerpo con su poderosa combinacion
de ingredientes.



La hoja de coca es una planta energizante por excelencia, ademas es un
estimulante natural, aporta fuerza fisica, concentracion y agudeza mental sin generar
ningun efecto adverso para la salud, y fueron precisamente estos atributos los que

quisimos resaltar en nuestro catalogo de bebidas.

Aca encontraras desde bebidas refrescantes, hasta licores artesanales de sabores
aromaticos, esencias amaderadas, herbales y acarameladas, Unicos en el mundo, que
nos recuerdan que compartir es parte de la tradicion Nasa, invitan a la celebracion,
pero también al ritual y a la contemplacién, bebidas de coca para endulzar la palabra

jComparte tradicion, endulza la palabra con Coca Nasa!




COCA SEK Desde la cosmovision Nasa ,‘Sek”
(Sol) es el creador, adorado y reverenciado por
hacer nacer las cosechas, curar las enfermeda-
des y dar vida; representa fuerza, virtud, trabajo,
disciplina y resistencia, esto es Coca Sek: es el
resultado de la lucha y defensa de la autonomia
del pueblo Nasa, el cuidado del territorioy el re-
conocimiento a las formas organizativas propias.

LI $8.700
330ml.

Esta Bebida Energizante, dulce y refrescante es una
buena fuente de alimento y calorias otorgando vigo-
rosidad y conexion equilibrada entre el cuerpo vy la
mente, sin los agentes quimicos nocivos presentes en

otros energizantes como la taurina y cafeina.

iLa bebida de la
resistencia!



COCA POLA Es una cerveza artesanal ela-
borada con hoja de coca. A diferencia de las
cervezas industriales, las cervezas artesanales
como esta conservan los nutrientes de sus
ingredientes, vitamina B, silicio, proteina,
entre otros, ademas por contener Hoja de
coca es muy energizante.

[ZIHL $12.000
330ml.

v

iUnica en el mundo!



En el territorio habitado por los nietos del
trueno, los mayores abonaron la tierra, co-

secharon la C

Libre les rinde

saberes en una i
a la sabiduria

LI $8.700
CONTENIDO _EIDTH

El Coca Libre es el tGinico coctel de hoja de coca que se
encuentra en Colombia y el mundo. Esta preparado a
base de Wallinde, unas notas de hierbabuena, limény
Coca Sek, lo que hace de este un mojito tradicional de
coca.

jCoctel

coca.

de



El Wallinde es un destilado tradicional

del pueblo Nasa elaborado por los abuelos.
Simboliza el ritual, el trabajo colectivo, el en-
cuentro de culturas y la defensa de la iden-
tidad, un trago de esta bebida de intenso

sabor que combina

de coca y el destila u

evoca la cosmovisio

de la musica, la danz a

LI $33.000
EXIETII 375ml.

esta deliciosa bebida realza las propiedades digestivas,

antigripales, antibacteriales y afrodisiacas de la coca ° A rd" n
para curar diversas afecciones sin los efectos desagra- I gua e I te
dables causados por los agentes quimicos y artificiales e COCa.

anadidos a otros licores del mercado.



“Endulzar la palabra”, para narrar la historia,

para expresar el conocimiento, compartir la sabiduria
ancestral, destacar el honor y lealtad en comunidad,
estos principios estan simbolizados en este suave
licor de agradable sabor amaderado y acaramelado
gue convoca a la palabra y a la reunion, que ilustran
el trabajo colectivo desde la recoleccion de la hoja de
coca en el Tul, hasta el proceso de maceracién y desti-
lado del cual se aprovechan todas las propiedades de
la Coca presentadas al mundo en forma de Ron.

iEndulza la palabra con
CocaRon!



El Mini Wallinde es una version
pequeiia de Aguardiente Wallinde,

un delicioso licor tradicional que com-
bina el sabor, la textura y las bondades

de la hoja de coca. Este aguardiente se

destila a partir de la ¢
macerado con hojas

Wallinde conserva in
olor caracteristicos de
ciendo una experienci

[ZIHL] $14.000
CONTENIDO Il

esta deliciosa bebida realza las propiedades digestivas,
antigripales, antibacteriales y afrodisiacas de la coca
para curar diversas afecciones sin los efectos desagra-
dables causados por los agentes quimicos y artificiales
anadidos a otros licores del mercado.

e
I
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jAguardiente
de cocal!



El Mini Coca Ron, es la version pequena de
Coca Ron, una bebida artesanal proveniente
de Tierra Adentro, Cauca, Colombia. Todo co-
mienza con la recoleccion, secado y seleccion
de las mejores hojas de coca. A través de un
cuidadoso proceso de maceracion y desti-
lado, se obtiene este licor de delicioso sabor,
gue concentra el sabor vy la resistencia Nasa.

iEndulza la palabra con
CocaRon!



Te presentamos el Mambe Fresh, la prime-
ra bebida de hojas de coca inspirada en el
mambe, el tradicional polvo sagrado del
pueblo Nasay los Andes, que durante siglos
ha sido simbolo de dialogo y sabiduria. Este
refresco tradicional colombiano fusiona el
poder ancestral de la coca con jugo natural
de naranja, hierbabuenay jengibre

LI $10.000
330ml.

Una gaseosa de coca colombiana
unica en su categoria.



HUMENTTG

Desde tiempos inmemoriales la Coca ha sido fiel compaiiera en los trabajos que han
exigido gran esfuerzo fisico y mental, ademas de ser un alimento que ha aportado
numerosos beneficios tanto para el cuerpo como para el alma.

La tradicion y la ciencia comprueban las numerosas bondades que hay en el consumo
de hoja de coca. Una investigacion realizada por la universidad de Harvard, en 1975,
titulada “Valor nutricional de la hoja de coca”, establecié que el consumo diario de

100 gramos de hojas de coca satisface la racion alimentaria recomendada tanto para

el hombre como para la mujer, mientras que 60 grs. (aprox. 3 cucharadas de harina de
coca) por dia colman las necesidades de calcio.




Las galletas Coca Nasa son una merien-
da exquisita, preparadas con maiz, trigo,
y principalmente harina de coca, lo cual
hace de ellas una rica fuente de energia y
de gran valor nutricional. Poseen una capa
de chocolate, que hace un delicioso equi-
librio entre dulce y amargo.

LI $8.000
LTI 6 Unidades - 80gr

Deliciosas y nutritivas Galletas de Coca untadas con
una capa de chocolate. Nuestro cuerpo usa las protei-
nas de estas galletas, ademas cuentan con altos an-
tioxidantes por contener una combinacién de flavo-
noides, tanino, lignina y cantidades importantes de

vitaminas A, C, E y minerales (magnesio, zinc, calcio
entre otros) que combaten los radicales libres, bacte-
rias maléficas, y protegen nuestras células contra el
envejecimiento precoz y las convierten en antiestrés y
anticancerigenas.



Esta hecha con hoja de coca seleccionada de
manera rigurosa, sometida a proceso artesa-
nal de micropulverizacién para garantizar una
textura fina que sea agradable al ser usada
como bebida, ingrediente de reposteria, es-
pecia para condimentar alimentos y ablandar
carnes; y para mambeo tradicional.

LI $38.000
250Gr.

Es un stper alimento. La harina de coca ha sido conside-
rada como la solucién prodigiosa al hambre y desnutricién
por los pueblos indigenas de los Andes Suramericanos,
gracias a la deshidratacion de la planta se logra una alta
concentracién de sus componentes, incluir este alimento
en la vida diaria no solo aporta beneficios a quienes lo
consumen, sino que constituye una estrategia para re-

construir el bienestar social con seguridad alimenta-
ria. Sus formas de uso son numerosas y basta un poco
de investigacién e imaginacidn para descubrirlas, por
ejemplo, mezclar una cucharadita con cualquier jugo
o incorporarlo en la elaboraciéon de recetas permite
aprovechar su aporte significativo de Calcio, Hierro,
Vitamina B, entre otros.



La hoja de Coca Nas
de resguardos indige
colombiano, seleccion

i ﬂ n[

alimentar nuestro cuerpo, mente y espiritu.

ha sido usada desde tiempos i s“ n

rosay recolectada de f

para mambear, también bebi
sion, o como ingrediente de

Es un super alimento puesto que posee alta concentracion de los cinco nutrientes
esenciales para una sana alimentacion: proteina, vitaminas, minerales,

carbohidratos y lipidos.



El Ayu o hoja de coca i

cial del pueblo Arhu bol
equilibrio y armonia ¢ I
universo. Esta planta i

duria a las comunidades de la Sierra Neva-

da y representa una vida en conexion pro-

funda con el entorno, a travé
espirituales y sostenibles.

La hoja de coca posee proteinas, vitaminas y minerales que la convierten en una
excelente opcidén nutritiva y un estimulante natural excepcional.



El legado de nuestros ancestros

El Mambe es una harina, producto del tri-
turar y cernir hojas de coca tostadas y mez-
cladas con la ceniza de hojas de yarumo. El

acto de mambear envuelve, generalmente,

todas las formas de consumir hoja de coca.

LI $55.000
90Gr.

Mambear, deriva de la palabra mambeadero que es
utilizada en Colombia para referirse a un espacio ri-
tual, por lo general en una maloca, donde se retinen a
intercambiar la palabra y tomar decisiones, mientras
se hace del uso del mambe. La planta de coca siem-

pre ha tenido un papel importante en las culturas
andinas, dandosele usos rituales, alimenticios, ener-
géticos para el trabajo diario, digestivos, analgésicos,
curativos y demas.






La hoja de coca es una planta milenaria que ha hecho parte de la tradicion de pueblos
indigenas de los andes, representa la fuerza y la vida, es un alimento espiritual que
permite entrar en contacto con las divinidades, sin embargo, atin el mundo desconoce
sus propiedades alimenticias y medicinales que son un potencial en la elaboracion de

alimentos y otros productos.

Desde el Nasa Tul (huerta nasa) se nos entrega el conocimiento y la sabiduria de la

hoja de Coca, a través de las manos indigenas que en cada ungliento y aceite nos com-

parten la medicina de la coca y sus propiedades curativas, la hoja de coca es reconocida

por su poder analgésico y anestésico, y en armonia con otras plantas medicinales se

logran estos efectivos remedios de uso topico.




Los oleatos constituyen una de las formas
de aprovechar los principios activos de
una planta y extraer sus propiedades me-
dicinales, nuestro aceite ademas de hoja
de coca contiene otras plantas a las que se
acude tradicionalmente por los Nasa para
el equilibrio fisico y espiritual.

El aceite de coca y plantas medicinales del pueblo
Nasa es ideal para masajes y banos, a través de su
aroma Yy las propiedades de sus ingredientes permite
aliviar dolores fisicos, y también ayuda a relajar, redu-
cir la ansiedad y el estrés.

Este aceite estd compuesto de, hoja de Coca y Yerbas
medicinales de paramo. Es usado Como tépico de aplica-
cién para: calmar estados de animo alterados pesadillas o
temores de momento. También para disminuir el estrés,
concentrandolo en la zona del cuello y la nuca.



Uso tapico

El Coca Cure es un gel frio elaborado a
partir de las plantas de Coca y marihuana
es un excelente producto que combina los
conocimientos ancestrales Nasa y las ne-
cesidades del mundo contemporaneo de
personas que requieren un alivio efectivo
para dolores musculares, golpes y more-
tones, pues es de rapida absorciéon, por
eso el Coca Cure es la mejor solucién para
disminuir el dolor por su accién analgésica
y desinflamatoria.

$22.000
PRECIO x120m| QEEAIIL



Uso Sublingual

Las Biogotas son un extracto etanélico de
la hoja de coca, el proceso de extraccién
de las propiedades de la hoja de coca per-
mite aprovechar al maximo sus propieda-
des, alivia dolores, migranas, estimula el
sistema inmune, mejora la concentracion
y alivia la indigestion.

LT $28.000
20ml.




Uso tapico

La cosmovision Nasa esta basada en la re-
lacién de armonia y equilibrio entre todos
los seres, hombre, naturaleza y espiritus,
y en la busqueda de bienestar en el pla-
no material y espiritual, desde esa vision
los médicos tradicionales han heredado
un conocimiento botanico sobre plantas
para tratar dolencias y enfermedades y
ser una alternativa o complemento de la
medicina ortodoxa.

El ungiiento Coca Nasa es resultado de conocimientos
heredaos ancestralmente



Uso topico

Se usa como topico de aplicacion para
dolores articulares, musculares, artritis,
artrosis, reumatismo, fibromialgia. Es mu-
cho mas eficaz como analgésico por tener
mas contenido de marihuana, suelda con-
suelda, romero y caléndula.

LI $41.000
60Gr.

Como topico de aplicacion brinda alivio a dolores articulares y musculares,
artritis, artrosis, reumatismo, fibromialgia, venas varices, entre otros.



La coca existia antes del hombre, antes de la ciencia, antes de la
historia, antes de las leyes y de las prohibiciones. La Coca existia

antes de la droga.

La Coca es alimento, la Coca es medicina, la Coca es energia vital,
es un medio de conexion con nuestras raices, con nuestra identi-
dad, con lo ancestral. No hablamos s6lo de antepasados, habla-

mos del presente, para vivir en paz.

Por eso hoy tenemos valor y el orgullo decir que esto es lo mejor

que tenemos para dary compartir.

Esto es Coca, Coca Nasa .

Una hoja para la paz, una hoja menos para la guerra.







+5] 3012986373
+9] 302 7529135
Teléfono 601 4898255


https://www.instagram.com/cocanasa/
https://www.youtube.com/@cocanasa3322

